





Viel trinken (am besten stilles Wasser oder ungesul3ten Tee), der
Verzehr von komplexen Kohlenhydraten wie in Vollkornprodukten und
frischem Obst, ungesattigten Fettsauren wie in NUssen, kaltgepressten
Pflanzendlen wie Raps- oder Walnussél (Vorsicht: nicht tber 180° C
erhitzen!), Algen oder Fisch mit der darin enthaltenen DHA-Fettsaure
helfen auf Dauer beim Konzentrieren. Bereitet eure Uni-Mahlzeiten
gleich fur mehrere Tage bspw. in Einmachglasern vor (,Meal Prep“) und
greift als Pausensnack auf leckere Overnight Oats mit proteinhaltigen
Chia Samen und Mandeln zurtck.

| Als Fazit bleibt festzuhalten, dass das regelmaliige Lernen vor und nach

den Vorlesungen sowie in Kleingruppen zum A und O des (Jura)-
% Studiums gehort. Wer erst kurz vor den Priafungen damit anfangt,

vergisst den Lernstoff auch schnell wieder. Das Erlernen und Uben der
Fallldsungstechnik und einer ganzheitlichen Denkweise beugen
dagegen Prufungsstress und Panik vor. Zudem findet ihr in sportlicher
Betatigung (Tennis, Golf, Bogenschiel3en oder Tanzen) nicht nur einen
aktiven Ausgleich zum (Jura)-Studium sondern schult zudem auch eure
Konzentrationsfahigkeit.

SchlieBlich stellen Jura-Partys die Gelegenheit dar, um noch andere Jura-Studierende
mit ahnlichen Interessen kennenzulernen und mal einen Gang runter zu schalten -
denn die Studienzeit zahlt fur viele rickblickend zur besten Zeit des Lebens!

Kostenloser Online-Wissens-Check

Registriert euch einfach fur den kostenfreien Zugang auf www.juracademy.de/skripte
/login und schaltet euch dann mit Hilfe des folgenden Codes fur euren personlichen
Online-Wissens-Check zum Staatsorganisationsrecht frei!

Staatsorganisationsrecht

Euer exklusiver User-Code:

Der Online-Wissens-Check und die Lernfortschrittskontrolle stehen euch fur die
Dauer von 24 Monaten zur Verfugung, Es handelt sich dabei um eine Erganzung des
"JURIQ Erfolgstraining"-Titels zum Staatsorganisationsrecht von Prof. Dr. Frank Batge.

Hier geht es zu unseren Skripten furs erste Semester:



e Batge, Staatsorganisationsrecht

e Schroeder, Grundrechte

e Wienbracke, Methodenlehre

e Tofahrn, Strafrecht Allgemeiner Teil |

e Bdnninghaus, BGB Allgemeiner Teil |

Sattelbezuge fur eure Bikes

lhr fahrt jeden Tag mit dem Rad? Dann schnappt euch den C.F. Muller-Sattelbezug -
entweder bei einer der vielen Verteilaktionen im November 2022 vor euren Unis oder
bei den teilnehmende Buchhandlungen in eurer Nahe:

Dussmann Berlin, Struppe & Winckler Bielefeld, Lehmanns Dusseldorf,
Stein'sche Buchhandlung Frankfurt, Rombach Freiburg, Hugendubel
Gottingen, Herrmann Hannover, Brunswiker Kiel, Campus
Buchhandlung Mainz , Lehmanns Marburg, Georg Blendl Mlnchen,
Schweitzer Mlnchen, Kriper Munster, Schweitzer Potsdam, Bock &
Seip Saarbrucken, Ferdinand Schoningh Wirzburg u.a.

Rezept fiir die Halloween-Party:

"Kurbis-Platzchen"

Zutaten:

- 150 g helles Mehl

- 100 g Butter, in Stucken

- 50 g Puderzucker

- 1 Prise Salz

- 1 Tl. Bio-Orangenabrieb

- 1 Eigelb

- 1 Tl. kaltes Wasser

- Orangene und grine Lebensmittelfarben

Zubereitungszeit: 20 Minuten + Zeit zum Kuhlstellen und Backen
Gesamtkosten: Ca. 5 Euro

Zubereitung:

FUr den Murbeteig alle Zutaten bis auf das Eigelb und das Wasser in einer grol3en



Schussel mit den Fingern verreiben, bis eine sandige Masse entsteht. Eigelb und
Wasser dazuzugeben und mit den Handen zu einem glatten Teig verkneten. Etwas
mehr als zwei Drittel des Teiges mit der Lebensmittelfarbe orange einfarben, den
restlichen Teig grun.

Den orangenen Teig zwischen zwei Backpapieren zu einer gro3en Teigrolle mit einem
Durchmesser von ca. 3 cm rollen. Aus dem grinen Teig mit beiden Handen eine
dunne Teigrolle rollen und diese auf die grol3e Teigrolle setzen. Vorsichtig in
Backpapier einschlagen und flr mindestens eine Stunde in den Kuhlschrank stellen.

Danach auswickeln und seitlich mit einem breiten Messer in 4 bis 5 mm dicke
Platzchen schneiden. Diese mit 2 cm Abstand auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und im vorgeheitzen Backofen bei 170° C fir 7 bis 10 Minuten
backen.

LawCampus-News jetzt weiterempfehlen!

Interessierte Kommilitoninnen und Kommilitonen kdnnen sich hier fir die
monatlichen LawCampus-News kostenlos anmelden! Diese Ausgabe kénnt ihr auch
als PDF herunterladen.
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